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Unterrichtsvorhaben: 

1. Unterrichtsvorhaben: 

„Laufen als Lifetime-Sportart – Fitnesstraining arrangieren“ 

Pädagogische Perspektive: F – Gesundheit fördern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln 

2. Unterrichtsvorhaben: 

„Verbessern und Erweitern der technischen Möglichkeiten im Volleyball – selbstständig Bewegungen erlernen und verbessern“ 

Pädagogische Perspektive: D – Das Leisten erfahren, verstehen und einschätzen 

3. Unterrichtsvorhaben: 

„Springen und Fliegen erleben – Bewegung wagen, erleben, gestalten“ 

Pädagogische Perspektive: C – Etwas wagen und verantworten 

4. Unterrichtsvorhaben: 

„Gestalten, Tanzen, Darstellen – Bewegung nach Musik gestalten und erleben“ 

Pädagogische Perspektive: B – Sich körperlich ausdrücken, Bewegungen gestalten 

5. Unterrichtsvorhaben: 

„Vom Federball zum wettkampforientierten Badmintonspiel – Erlernen eines Sportspiels auf der Grundlage selbst gefundener Spielformen“ 

Pädagogische Perspektive: E – Kooperieren, wettkämpfen und sich verständigen 

6. Unterrichtsvorhaben: 

„Gleiten, Fahren, Rollen – Inline-Skating“ 

Pädagogische Perspektive: A – Wahrnehmungsfähigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen 
erweitern 

Qualifikationsphase (Jg. 12 & 13)

Bereich I: Bewegungsfelder und Sportbereiche

Dieser Bereich enthält sieben Bewegungsfelder und Sportbereiche und zwei weitere Inhalts​bereiche. Aus den sieben Bewegungsfeldern und Sportbereichen müssen zwei als profil​bildend festgelegt werden. Die beiden Inhaltsbereiche sind verbindlich zu berücksichtigen. 

a)  Bewegungsfelder und Sportbereiche 

1. Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik 

2. Bewegungen im Wasser – Schwimmen 

3. Bewegungen an Geräten – Turnen 

4. Gestalten, Tanzen, Darstellen – Gymnastik/Tanz, Bewegungskünste 

5. Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele 

6. Gleiten. Fahren, Rollen – Rollsport, Bootsport, Wintersport 

7. Ringen und Kämpfen – Zweikampfsport 

b) Inhaltsbereiche 

1. Den Körper wahrnehmen und Bewegungsfähigkeit ausprägen 

Gegenstandsbereiche z.B.: 

· Entspannungsmethoden 

· Funktionsgymnastik 

· gezieltes Fitnesstraining 

2. Das Spielen entdecken und Spielräume nutzen 

Gegenstandsbereiche z.B.: 

· konkurrenz- und kooperationsorientierte Spiele und Spielvarianten 

· volkstümliche Bewegungsspiele und altes Spielgut 

· alternative Bewegungsspiele und Modetrends 

· Spiel- und Sportangebote im Umfeld der Schule 

Bereich II: Fachliche Kenntnisse

· Ernährung und sportliche Leistungsfähigkeit (Energiebereitstellung im Muskel)

· Biomechanik sportlicher Bewegungen (Beschreibung, Analyse und Planung von Bewegungsausführungen; Kenntnis der biomechanischen Prinzipien)

· Doping im Leistungs- und Freizeitsport

· Grundlagen der Trainingslehre

· Kenntnis sicherheitsrelevanter Aspekte des Schulsports (z.B. Sicherheitsstellung an Geräten, Handhabung von Sportgeräten, Regelkenntnisse)

Bereich III: Methoden und Formen selbstständigen Arbeitens 

· Selbstständig Bewegungen erlernen, variieren und die Bewegungsqualität optimieren

· Selbstständig sportbezogene Regeln variieren und an eigene Bedürfnisse anpassen

· Selbstständig die eigenen konditionellen Voraussetzungen verbessern (z.B. im Ausdauerbereich durch die selbstständige und dokumentierte Planung, Durchführung und Eigenkontrolle in einem Ausdauertrainingsprozess)

