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1. Vorgaben und Entscheidungen

1.1 Organisatorische Angaben

Siehe Deckblatt

1.2 Angaben zur Lerngruppe

Die Lerngruppe xxx setzt sich aus 17 Schilerinnen und 15 Schilern zusammen, die den neuge-
schaffenen Ausbildungsberuf der Mediengestalterin/des Mediengestalters im dualen System der
Berufsaushildung erlernen. Darunter fallen beispielsweise die Berufsbilder Reprohersteller und
Fotogravurzeichner, also Berufe, die der Druckvorstufe zuzuordnen sind. Der Hauptteil der
Beschéftigung entfallt auf Arbeiten am Computer, meist in der digitalen Bildbearbeitung.

Die Lernenden befinden sich in der Unterstufe und sind im September eingeschult worden. Ein
modifiziertes Blockunterricht-System hat kurioserweise dazu gefiihrt, daB einige Schiler' noch
nicht in ihrem Betrieb gearbeitet haben. An diesen sehr langen Unterrichtsblock (September bis
Beginn der Weihnachtsferien) schlief3t sich eine 13monatige unterrichtsfreie Zeit an.

Bedingt durch die hohe Schiilerzahl ist diese Lerngruppe fiir den Sportunterricht in zwei Grup-
pen aufgeteilt worden (woéchentlicher Wechsel). Aus diesem Grund sind die folgenden Ausfiih-
rungen nur auf die Lernenden bezogen, die sich im Verlauf des Unterrichtsbesuches zeigen.
Diese Gruppe setzt sich aus 11 Schilerinnen und 5 Schiilern zusammen, wobei die Lernenden
zwischen 16 und 24 Jahre alt sind. Der Altersdurchschnitt betrégt etwa 20 Jahre.

Je zwei Lernende haben zuvor eine Gesamt-, Haupt- oder Fachoberschule durchlaufen, drei
eine Realschule und sieben ein Gymnasium. Ein Lernender bringt den HauptschulabschluBR mit,
sechs die Fachoberschulreife, zwei die Fach- und sieben die allgemeine Hochschulreife.

Seit der Einschulung ist mir diese Lerngruppe durch Hospitationen bekannt. In den letzten bei-
den Unterrichtseinheiten ist von mir Unterricht unter Anleitung durchgefiihrt worden. Durch
Gesprache sind Vorerfahrungen und Vorlieben fur sportliche Aktivitdten in Erfahrung gebracht
worden. Uberwiegend liegen diese im Volleyball-, Basketball- und Badmintonspiel. Lediglich
zwei Schiller haben geduRert, zur Zeit in ihrer Freizeit sportlich aktiv zu sein (Tennis u. Fitness-
Studio). Beschwerdebilder sind von den Lernenden nicht ge&uRert worden, lediglich ein Schiiler
hat sich vor etwa zwei Monaten eine FuBverletzung zugezogen, nimmt aber nach einer Verlet-
zungspause mit hohem korperlichen Einsatz am Unterricht teil.

Motorische und kognitive Fachkompetenz

Die Lernenden weisen durch die gehobene Schulbildung erfreulicherweise ein hohes kognitives
Niveau auf. Dieser Eindruck deckt sich auch durch Gesprache mit Fachlehrern aus den berufs-
bezogenen Féchern. Das Soft-Rugby-Spiel war zu Beginn der Unterrichtsreihe den Lernenden
nicht bekannt. Die allgemeinen sportmotorischen Voraussetzungen sind erfreulich. Bis auf einen

! schiilerinnen und Schiller werden im folgenden aus Griinden des verbesserten Leseflusses nur Schiiler
genannt.



Schiler, der leichte koordinative Defizite aufweist, konnte festgestellt werden, dal? alle Lernen-
den Uber befriedigende bis gute koordinative und konditionelle Fahigkeiten verflgen.

Die gemeinschaftliche Erarbeitung eines vereinfachten Regelwerks ist von den Lernenden
schnell geleistet worden, wohl aber die konsequente Regeleinhaltung bereitete Schwierigkeiten.

Methodenkompetenz

In dieser Lerngruppe besteht die Bereitschaft, aktiv an der Gestaltung des Unterrichts mitzu-
wirken. So organisierten die Schiler bei einer Reihe zum Badmintonspiel den Gerateauf- und
-abbau selbstédndig. Auswertungs- und Reflexionsphasen sind bislang eher ruhig und zuriickhal-
tend verlaufen, was darauf hindeutet, dal} theoretische Inhalte bislang nur selten Gegenstand
des Sportunterrichts waren.

Human- und Sozialkompetenz

Das Interesse am Sportunterricht ist mit zufriedenstellend zu bezeichnen. H&ufig sind zu Beginn
des Unterrichts von zwei Schilerinnen und einem Schiiler UnmutséulRerungen zu vernehmen,
die sich nach einer kurzen Zeit der Betatigung »auflésen«. Der Schiiler, der eine FulRverletzung
erlitt, ist hdufig uberptnktlich in der Halle, um seinem Bewegungsdrang freien Lauf zu lassen.
Dieser Schiiler neigt zu kdrperbetonten Einsétzen.

Obwohl ich erst seit zwei Einheiten Unterricht erteile, 143t sich das Arbeitsklima mit unkompli-
ziert und unverkrampft beschreiben. Der freundliche Umgangston innerhalb der Gruppe tragt
zur angenehmen Atmosphére bei.

Der Unterricht findet in der Sporthalle der Rohrschule, etwa 15 Fuminuten vom Schulgeldnde
entfernt statt. Da die meisten Gruppenmitglieder tber Fahrzeuge verfugen, stellt die geographi-
sche Distanz kein Problem dar. Die institutionellen Voraussetzungen sind fiir das heutige Thema
ausreichend, zumal lediglich zwei Weichbodenmatten und ein Hallenrugbyball bendtigt werden.

1.3 Themenfolge

Bedingt durch den zweiwdchigen Unterrichtsrhythmus hat der Sportunterricht vorwiegend
spielerischen Charakter. Nach einer Unterrichtsreihe zur Rickschlagsportart Badminton,
schlief3t sich nach Absprache mit der Ausbildungslehrerin und den Lernenden eine kurze Unter-
richtsreine zum Thema Soft-Rugby: ein alternatives Mannschaftsspiel an. Die heutige Einheit ist
die zweite und, bedingt durch das Ende des Unterrichtsblocks, die letzte zu dieser Thematik.
Die Einfiihrungsstunde diente dem Sammeln von ersten Erfahrungen und gleichzeitig einer Re-
gelfindung.

Die Unterrichtsthema legitimiert sich durch die Richtlinien und Lehrplédne des Landes NRW:
»Durch MalRnahmen der Unterrichtsgestaltung und Vermittlung (z.B. Regelvereinfachungen
oder -veranderungen) sind bestehende Motivationen zu verstérken und neue aufzubauen. Un-
ter Umsténden ist es auch sinnvoll, solche Sportarten auszuwahlen, die fiir die Schiler neu sind



[...], da es hier unter dem Gesichtspunkt des Fertigkeitsniveaus von etwa gleichen Lernvoraus-
setzungen ausgegangen werden kann«?,

Darliber hinaus impliziert das Thema der heutigen Unterrichtseinheit Soft-Rugby: heraus aus
dem Chaos: Wege zu einem »geordneten« Spiel Ubergreifende Aspekte des Sportunterrichts, wie
sie aus den (allgemeinen) Aufgaben des Schulsports hervorgehen. Vorrangig geht es dabei um
die Punkte fiinf und sechs, also die Selbstorganisation und Variation sportlicher Situationen: »Im
Schulsport sollen die Schuler lernen, die Rahmenbedingungen und den Ablauf sportlicher
Ubungs- und Wettkampfsituationen zunehmend selbst zu gestalten und zu verantworten<®,

1.4 Zielformulierung

Die Ubergeordnete Intention dieser Unterrichtseinheit besteht darin, die Lernenden fiir eine
Selbstgestaltung von Unterrichtssituationen, konkret eines alternativen Ballspiels, zu schulen
und zu beféhigen. Die damit verbundene ProzeRorientierung ergibt sich aus den allgemeinen
Aspekten Forderung der Team- und Kooperationsfahigkeit sowie gegenseitiger Riicksichtnah-
me. Dies geschieht durch Variation der Rahmenbedingungen, um zu einem geordneten Spiel-
ablauf zu gelangen.

Die Lernenden erweitern inre Human- und Sozialkompetenz, indem sie

— die Vorschlage der Mitschilerinnen und Mitschiler aufnehmen, diskutieren und anerkennen,

— das Spiel so modifizieren, daB3 die Wichtigkeit einer gegenseitigen Ricksichtnahme und Hilfe-
stellung deutlich wird,

— die Einhaltung des selbsterstellten Regelwerks verinnerlichen.

Die Lernenden erweitern ihre Methodenkompetenz, indem sie
— ihre Spielbedingungen den erweiterten Aufgabenstellungen anpassen,
—innerhalb der Gruppen Absprachen treffen und die Lésungsvorschldge im Plenum vorstellen.

Die Lernenden erweitern ihre kognitive Fachkompetenz, indem sie

— eine Systematik entwickeln, um den Spielablauf zu »ordnen,

— Regeln entwickeln, die einen tbertriebenen Kdrpereinsatz einschranken,
— organisatorische Vorschlage und Regelanderungen kritisch reflektieren.

Die Lernenden erweitern ihre motorische Fachkompetenz, indem sie

— Spielideen in die Tat umsetzen,

— ihre Spielfahigkeit erweitern,

— typische Grundverhaltensweisen groRer Ballspiele anwenden (Passen, Freilaufen, ...)

DER KULTUSMINISTER DES LANDES NORDRHEIN-WESTFALEN (Hrsg.): Richtlinien und Lehrpla-
ne fiir den Sport in den Schulen im Lande Nordrhein-Westfalen, Bd. I. KéIn, 1981, S. 113.
*a.a.0,8S. 11.



1.5 Synoptische Darstellung des geplanten Unterrichtsverlaufs

Artikulation des

Aktions-, Sozial- und

Unterrichts Inhalt Organisationsform Medien
Einstieg - BegrUl_Zung_ o - - L_ehreransprache in Kreissitua- | Plakat
— Rekapitulation: »Wie sieht die Spielidee aus?« tion
Aufwirmen — Spiel: »Klebeband erobern« — jeder gegen jeden auf Volley- | Klebestreifen
— Stretching: »Welche Muskelgruppen werden besonders beansprucht?« ballfeld
— Organisation des Soft-Rugby-Spiels — selbst. Schilleraktivitat, Spiel- | Zwei Weichboden-
— Mannschaftsbildung felds.S. 8 matten, Rugbyball,
Erprobung Parteibs
arteibénder

— Schiller spielen eigensténdig nach Zeitvorgabe. Lehrer greift nur nach Aufforderung

ein

Zwischenreflexion und
Problemstellung

— »Welche Mdglichkeiten bieten sich, das Spiel geordneter und weniger chaotisch zu

spielen«

— Arbeitsauftrag wird formuliert: Gruppenbildung zu zwei verschiedenen Schwer-
punkten, a) Reduzierung des Kérperkontaktes, Einhaltung der Regeln und

b) systematisierter Ballvortrag

— Lehrermoderation

Arbeitsblatter

kognitive Erarbeitung

— Schiiler arbeiten in Gruppen und stellen
die Ergebnisse vor. Zu a) (mdgl. Ergeb.)
» nach dem beidhéndigen Beruhren Min-
destabstand einhalten
» beriihrter Spieler muf3 sofort stehen-
bleiben
» Schiedsrichter einsetzen
» Signal nach beriihren geben, damit wei-
teres Beriihren unterbleibt
» Sanktionen einfiihren, z. B. Freiwi(rfe
auf Matte oder Freischiisse auf Brett
» Fouler muf3 30 Sek. drauRenbleiben
— Vorstellung der Beitrage, Regeln werden
vereinbart, Mannsch. sprechen sich ab.

— Schiiler arbeiten in Gruppen und stel-

len die Ergebnisse vor. Zu b)

» eigene Leute schirmen den Ballbesit-
zerab

» ein Angreifer mufl3 immer hinter dem
Ballbesitzer anspielbereit sein

» freilaufen und anbieten

» Raumaufteilung far bestimmte Posi-
tionen

» es werden zwei Spieler abgestellt,
die immer absinken

— Gruppenarbeit, 4 Gruppen zu
zwei Themen

— Schilerbeitrdge werden aufge-
nommen und dokumentiert
und ggf. auf Plakat visualisiert.
In einer Plenumsdiskussion
(Kreissituation) werden Rege-
landerungen vereinbart und
Strategien vorgestellt

— Lehrermoderation

Arbeitsblatter, Spiel-
feldskizze, Plakat,
Stifte

Erprobung

— die Lernenden erproben das modifizierte Spiel. Gespielt wird mit Zeitvorgabe, Leh-

rer greift nur nach Aufforderung ein

— selbst. Schiileraktivitat

S. 0.

Reflexion

— »Waren die Anderungen effektiv, um das Chaos zu reduzieren?
Die Schuler reflektieren und kommentieren das Spiel

— Schilerbeitrage unter
Lehrermoderation

Plakat, Spielfeldskizze,

Stifte

Ende des Unterrichtsbesuches, die Ausbildungslehrerin iibernimmt

Erprobung

| - die Lernenden erproben das u. U. modifizierte Spiel bis zum Stundenschlul weiter | — selbst. Schiileraktivitat

|s. 0.




2. Didaktisch methodischer Kommentar

2.1 Struktur des Lerninhaltes und seine Begriindung

Die Schwerpunkte dieser Unterrichtseinheit liegen in der Entwicklung von Spielvarianten und
Regeleinschrankungen im alternativen Ballspiel Soft-Rugby, um zu einem »geordneten« Spiel-
ablauf zu kommen. Durch die Selbstgestaltung und Organisation des Spiels, sowie die Reflexion
uber die Wirksamkeit eigengesteuerter Prozesse, sollen tibergeordnete Schllisselqualifikationen
gefordert werden. Insbesondere betrifft das jene Verstandigungsprozesse (Kooperations- und
Teamfahigkeit) und organisatorische MalRnahmen (methodische und kognitive Kompetenzen),
die den Sport (auch in der Freizeit) erst ermoglichen oder zumindest seinen Ablauf modifizie-
ren.* Fir die Auswahl des Soft-Rugby-Spiels fiir diese Lerngruppe sprechen mehrere Faktoren:

— Kein Lernender hat mit diesem Sport Vorerfahrungen sammeln kdnnen, somit bietet sich im

Sinne einer Schilerorientierung eine induktive Vorgehensweise an.

— Unter dem Aspekt der Aufbereitung des Unterrichtsstoffes bietet sich die Chance der ganz-
heitlich-analytischen Vermittlung (Problemorientierung).

— »Rugby wird selbst in vereinfachten Formen nur sehr selten in der Schule und in Vereinsgrup-
pen gespielt, dennoch ist es durch den ungewdhnlichen Ball und die einfachen Regeln sehr
motivierend«°.,

— Durch das Freilaufen und Abschirmen der Gegenspieler ist eine hohe kdrperliche Belastung
gegeben. Somit wird auf spielerische Weise dem Bewegungsmangel der zukinftigen Medien-
gestalter entgegengewirkt.

— Kleine oder unbekannte Spiele eignen sich besonders fiir eine Selbstorganisation und somit fiir
einen prozeRorientierten Unterricht.®

— Das Spiel birgt im Anfangsstadium durch den hohen Bewegungsanteil der Lernenden und die
ungewdhnliche Regelsituation das Problem in sich, daf schnell die Spiellibersicht verlorengeht
und eine gewisse Hérte entsteht.

Die aufgefiihrten Griinde sind zum AnlaR genommen worden, die Reduktion nicht auf einen,
sondern auf zwei Schwerpunkte festzulegen. Das hat zur Folge, daB ein taktischer Aspekt be-
handelt wird (Entzerrung des Spiels durch systematisierten Ballvortrag) und dieser mit einem
reduzierten Korpereinsatz (Regelvariation) gekoppelt wird. Die geringe Zeit, die fur den Sport-
unterricht zur Verfligung steht, aber auch das hohe kognitive Niveau sprechen fiir ein »ge-
strafftes« Vorgehen, zumal arbeitsteilig vorgegangen werden kann.

Hinsichtlich der Férderung motorischer Kompetenzen wére eine Technikschulung wiinschens-

wert, weil das Spielgeréat eine bestimmte Fang- und Wurftechnik nahelegt. Da die heutige Un-

terrichtseinheit den Block abschlieBt und bereits eine Erprobung mit dem Spielgerat
vorangegangen ist, soll der spielerische Aspekt im Vordergrund stehen.

“vgl.. DER KULTUSMINISTER DES LANDES NORDRHEIN-WESTFALEN (Hrsg.): Richtlinien und
Lehrpléne flir den Sport in den Schulen im Lande Nordrhein-Westfalen, Bd. I. KéIn, 1981.

*GLORIUS, STEPHAN U. WINFRIED LEUE: Ballspiele: praxiserprobte Spielideen fir Freizeit, Schule
und Verein. Bd. 1. Aachen: Meyer und Meyer, 1998, S. 57.

®vgl.: STUDIENSEMINAR FUR DIE SEKUNDARSTUFE |l, DUSSELDORF |l: Begleitendes Skript zur
Referendaraushildung des Sportseminars Hr. X x X. Disseldorf, 1998.



Durch das Angebot eines nicht alltiglichen Spiels soll die Freude an der Bewegung vermittelt
und ein auBerschulisches Sporttreiben angeregt werden.

2.2 Begrundungen zu Unterrichtsverlauf, Verfahren und Medien

Dieser Unterrichtsbesuch beginnt zeitgleich mit dem Unterrichtsbeginn und endet mit einer
Reflexionsphase, in der die Lernenden die zuvor verdnderten und erprobten Regeldnderungen
und Spielvariationen Kritisch hinterfragen.

Einstieg

Die Einstiegsphase soll dazu genutzt werden, den Besuch vorzustellen und auf das selbstgestal-
tete Spiel der vorangegangenen Woche einzugehen. Dazu werden durch den Lehrer stich-
punktartig die Regeln wiederholt (Plakat der Vorstunde) und der bisherige Spielablauf
veranschaulicht. Hier wird die Absicht verfolgt, denjenigen Schilerinnen und Schilern, die in
der letzten Stunde gefehlt haben, eine Ubersicht zu geben.

Die Lernenden sollen erfahren, dali3 ihre Ergebnisse Basis fiir das weitere Unterrichtsgeschehen
darstellen, sie also mitverantwortlich fiir das Gelingen des Unterrichts sind. Weiterhin kdnnen
so sehr friihzeitig mogliche Kritikpunkte oder Modifikationsvorschldge angebracht werden.

Aufwarmen

Da das Zielspiel eine hohe Bewegungsintensitat, verbunden mit schnellen Antritten aufweist,
wird zur Verletzungsprophylaxe eine Aufwdrmphase in Form eines Spiels durchgefuhrt. Jeder
Schiler erhélt einen Klebestreifen, den er an einer beliebigen Stelle der Kleidung befestigen
kann. Ziel des Spiels ist es, die Klebestreifen der anderen Schiiler zu »erobern« und an der eige-
nen Kleidung zu befestigen. Die personliche Ndhe wahrend des Spielablaufs &hnelt der des Rug-
by-Spiels.

Dieses Aufwarmspiel ist den Lernenden unbekannt und wird deshalb durch den Lehrenden kurz
erlautert. Wie auch beim spéteren Zielspiel wird keine Spielfeldbegrenzung vorgegeben.

Das sich anschlieRende sportartspezifischne Dehnen soll exemplarisch fur andere Sportarten
durchgeflhrt werden, d. h., dal die Lernenden zum Nachdenken Uber beteiligte Muskelgrup-
pen angeregt werden sollen, um daraus adaquate Ubungen zu entwickeln. Das Stretching wird
in einer Kreissituation durchgefiihrt, um eine gemeinsame Kommunikation zu erleichtern.

Erprobung

Zunéchst organisieren die Lernenden selbstédndig das Soft-Rugby-Spiel und wéhlen Mannschaf-
ten. Durch die Regelfindung und Erprobung hat sich in der ersten Unterrichtseinheit der nach-
stehende Spielablauf ergeben: nach Anwurf von der Mittellinie versucht die angreifende
Mannschaft nach mindestens drei Péssen den Ball in die Zielfliche (Weichbodenmatte) des
Gegners zu legen. Die Spieler kdnnen sich auf dem gesamten Spielfeld frei bewegen. Wenn es
einem Verteidiger gelingt, den Balltrdger mit beiden Handen anzuschlagen, mull der Angreifer
innerhalb von zwei Sekunden abspielen. Die verteidigende Mannschaft versucht, die Passe der



gegnerischen Mannschaft abzufangen. Die Spieler dirfen den Ball den Mitspielern zuwerfen,
jedoch nur zur Seite oder nach hinten.

Weichbodenmatten als Zielzonen

/\
O

\ Mindestabstand

zwei Meter

A

A

Abb. 1: Spielfeld
Soft-Rugby’

Als Zusatzregel haben die Schiler vereinbart, nach einem Punkterfolg durch einen Schuf’ auf
das Basketballbrett die Chance fiir einen Bonuspunkt zu erdffnen.

Der Lehrer steht wéahrend des Spiels beratend zur Verfiigung und greift nur nach Aufforderung
in das Unterrichtsgeschehen ein, um so die Schulereigeninitiative und -verantwortlichkeit zu
stérken.

Zwischenreflexion und Problemstellung

Da zu erwarten ist, daB3 das Spiel &hnlich ungeordnet und kdrperbetont wie in der vorangegan-
genen Unterrichtseinheit ablduft, wird dies zum Anlal? der Zwischenreflexion und Problemati-
sierung genommen.® Sollte sich wider Erwarten das Spiel geordneter und weniger kérperbetont
als vermutet gestalten, werden taktische Aspekte in den Vordergrund gertickt.

Zur Forderung der unter Punkt 1.4 und 2.1 formulierten angestrebten Kompetenzerweiterun-
gen bietet sich in dieser Phase eine arbeitsteilige Gruppenarbeit an. Die Lernenden sollen sich in
vier Gruppen zu den Bereichen Reduzierung des Korperkontaktes und systematisierter Ballvortrag
zusammenfinden (max. GruppengroRe funf Schiler). Somit ist durch je eine »Kontrollgruppe«
eine spatere Ergénzung bzw. Korrektur gewahrleistet.

Kognitive Erarbeitung

Die Lernenden konnen sich freiwillig den Gruppen zuordnen. Sollte sich die Gruppenbildung zu
schleppend darstellen, greift hier der Lehrende steuernd ein. Als Arbeitsgrundlage dient den
Gruppen je eine Kopie, auf der der Arbeitsauftrag schriftlich festgehalten ist. Es wird deshalb

" modifiziert nach: GLORIUS, STEPHAN u. WINFRIED LEUE: Ballspiele: praxiserprobte Spielideen fiir
Freizeit, Schule und Verein. Bd. 1. Aachen: Meyer und Meyer, 19982, S. 54.
& vgl. Begriindung unter Punkt 2.1.



nur eine Kopie in den Gruppen verteilt, um so frihzeitig den Kommunikationsprozel} anzure-
gen. Zusatzlich kénnen zur Erarbeitung und spéteren Visualisierung Plakate genutzt werden.
Um die Arbeitssituation etwas zu entzerren, sollen sich die Gruppen in unterschiedliche Hallen-
bereiche zur Beratung zurlickziehen.

Damit eine schnelle Darstellung der Ergebnisse erfolgen kann, wird bereits im Arbeitsauftrag
festgelegt, einen Schiiler fiir die Prasentation zu benennen. Sollten die Modifikationen innerhalb
der Gruppen angemessen notiert worden sein, konnen diese direkt als weitere Spielgrundlage
genutzt oder ergdnzt werden. Ist dies nicht der Fall, erfolgt eine schriftliche Fixierung, um spé-
ter Beurteilungskriterien greifbar zu haben.’

Nachdem die Beitrage vorgestellt sind und ein Konsens (iber das weitere Spiel zustandege-
kommen ist, besprechen sich die Mannschaften kurz lber das konkrete Vorgehen auf dem
Spielfeld.

Der Lehrende fungiert ab der Zwischenreflexion als Moderator, um so die Schilereigenaktivitat
zu stérken und, wenn notwendig, verbale Impulse zu setzen.

Erprobung

Wie in der ersten Erprobungsphase werden die (modifizierten) Regeln und taktischen Aspekte
durchgespielt, wobei der Lehrende sich aus den bereits erwéhnten Grinden bewult zurlck-
hélt, es sei denn, die Schiler winschen sich den Lehrenden als Schiedsrichter. Auch in diesem
Spiel wird nach Zeitvorgabe gespielt.

Reflexion

In dieser Phase geht es um die Bewertung der vorgenommenen Mafinahmen. Schwerpunkt der
Betrachtung ist die Frage, ob durch die Verdnderungen das Spiel tatsachlich geordneter und
weniger korperbetont abgelaufen ist. Als Gedankenstitze und Kriterium zur Uberpriifung dient
das Plakat, das in der kognitiven Erarbeitungsphase beschriftet worden ist. Wiinschenswert ist
es natdrlich, wenn die Lernenden addquate Strategien entwickelt haben, die sich realisieren
lassen. Sollten die Modifikationen nicht zu dem gewinschten Erfolg fiihren, wird dies zum Anlal}
genommen, die Vielschichtigkeit und Problematik von Planungsprozessen zu thematisieren.
Weiterhin dient diese Phase dazu, allgemeine Schiilerreaktionen zu derartigen Sportangeboten
aufzunehmen. Gegen Ende dieser Phase Gbernimmt die Ausbildungslehrerin den Unterricht und
die Schilerinnen und Schiiler erhalten die Gelegenheit, die unter Umsténden weiter modifi-
zierten Regeln praktisch umzusetzen.

® vgl. mogliche Schiilerbeitrage unter Punkt 1.5.



3. Anhang
3.1 Literatur
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3.2 Darstellungen und mdogliche Verschriftlichungen

A

Reduzierung Kérperkontakt systematisierter Ballvortrag

- nach dem beidhéndigen Beriihren - eigene Leute schirmen
Mindestabstand einhalten den Ballbesitzer ab

- berlihrter Spieler muR sofort stehenbleiben - ein Angreifer muB immer

- Schiedsrichter einsetzen hinter dem Ballbesitzer

- Signal nach beriihren geben, anspielbereit sein
damit weiteres Beriihren unterbleibt - freilaufen und anbieten

- Sanktionen, z. B. Freiwirfe auf Matte - Raumaufteilung fur bestimmte
oder Freischiisse auf Brett Positionen

- Fouler 30 Sek. raus - es werden zwei Spieler

abgestellt, die immer absinken
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3.3 Arbeitsblatter

Arbeitsauftrag A

— Finden Sie sich zu einer Gruppe mit maximal 5 Schilerinnen und Schilern
zusammen,

— formulieren Sie stichpunktartig Moglichkeiten (z. B. Sanktionen oder
Regeldanderungen) zur untenstehenden Aufgabenstellung,

— bestimmen Sie eine Sprecherin oder einen Sprecher, die/der die Ergeb-
nisse vorstellt. Sie kbénnen die Ergebnisse auf einem Plakat festhalten,

— Zeitvorgabe 5 Minuten

Welche Mdglichkeiten bieten sich,
den Koérperkontakt wahrend des Spiels zu reduzieren?

Arbeitsauftrag B

— Finden Sie sich zu einer Gruppe mit maximal 5 Schilerinnen und Schilern
zusammen,

— formulieren Sie stichpunktartig Mdglichkeiten zur untenstehenden
Aufgabenstellung,

— bestimmen Sie eine Sprecherin oder einen Sprecher, die/der die Ergeb-
nisse vorstellt. Sie kbénnen die Ergebnisse auf einem Plakat festhalten,

— Zeitvorgabe 5 Minuten

Welche Mdoglichkeiten bieten sich, den Ballvortrag
zu systematisieren, d. h. »geordneter« ablaufen zu lassen?
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