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1. Lernvoraussetzungen

Die Lerngruppe xxx setzt sich aus 16 Schilerinnen und 4 Schilern zusammen, die eine schuli-
sche Vollzeitausbildung der htheren Berufsfachschule fiir Gestaltung, mit dem Schwerpunkt
Grafik durchlaufen. Die Ausbildung schlie3t mit dem Berufsabschluf der Gestaltungstechnischen
Assistentin/des Gestaltungstechnischen Assistenten ab.

Die Eingangsvoraussetzung fiir die zweijahrige Ausbildung in dieser Schulform ist neben einer
erfolgreichen Absolvierung eines Eignungstestes mit Uberwiegend gestalterischen Aufgaben, der
Schulabschu® Fachhochschulreife bzw. Allgemeine Hochschulreife. Von den 20 Schilerinnen und
Schilern besitzen 11 den Schulabschlul? Allgemeine Hochschulreife. Die tbrigen 9 Lernenden
haben die Fachhochschulreife auf einer Fachoberschule oder Gesamtschule erlangt.

Das durchschnittliche Lebensalter betréagt in dieser Lerngruppe 20,8 Jahre, wobei alle Schiler
zwischen 18,6 und 23,9 Jahre alt sind, wodurch diese Gruppe junger Erwachsener als relativ
homogen einzuschatzen ist.

Seit der Einschulung zum Schuljahr 1998/99 ist mir diese Lerngruppe bekannt. Sowohl durch
Gesprdache in der ersten Unterrichtseinheit, wie auch durch Kontaktaufnahme im Gestaltungs-
bereich der Schule konnten Vorerfahrungen und Vorlieben fur sportliche Aktivitaten in Erfah-
rung gebracht werden. Die Hauptinteressen der Lernenden liegen in den Riickschlagsportarten
Volleyball und Badminton. Neben diesen beiden Sportarten, die in dieser Gruppe groRen Kon-
sens finden, gibt es eine Vielzahl an individuellen Interessen; dazu zé&hlen: Handball, Inline-
Skating, Gymnastik/Tanz, Jonglieren, Leichtathletik, Turnen, Hockey, Mountain-Bike-Fahren,
FuRball, Jogging, Segeln, Bauchtanz, Schwimmen, Jazztanz und die Betétigung im Fitness-Studio.
Aus diesen Erkenntnissen und den Beobachtungen der bisher von mir erteilten zwei Doppel-
stunden Sportunterricht unter Anleitung in dieser Lerngruppe lait sich schlieRen, daB ein reges
Sportinteresse und ein positives Sportverstandnis vorherrscht.

Von den 20 Schillerinnen und Schilern ist eine Schilerin aufgrund von Kniebeschwerden vom
Sportunterricht freigestellt. Eine Schilerin klagt von Zeit zu Zeit Gber Riickenschmerzen, je
eine Uber Kniebeschwerden bei l&ngeren Belastungen und lber zeitweilige Probleme mit dem
Handgelenk. Es wurde diesen Schiilerinnen nahegelegt, sich umgehend bei leichten Beschwer-
debildern beim Lehrenden zu melden, um weitestgehend Verletzungen vorzubeugen.

Die Schiilerinnen und Schiler hatten in dieser Schulform bisher erst in zwei Doppelstunden die
Gelegenheit sich sportlich zu betatigen. Allgemein ist in den Bewegungs-, Ubungs- und Spiel-
phasen ein starkes Engagement zu beobachten. In den kognitiven Erarbeitungs- und Refle-
xionsphasen ist bisher eher Zuriickhaltung zu beobachten gewesen, was wohl darauf schlieen
lakt, dal die kognitive Auseinandersetzung mit sportlichen Inhalten in den allgemeinbildenden
Schulformen nicht oder nur selten stattgefunden hat.

Motorische und kognitive Fachkompetenz
Mit dem Sportspiel Badminton hat der Grofteil der Lernenden in den allgemeinbildenden
Schulformen oder im Freizeitbereich Erfahrungen gesammelt." Finf Schilerinnen und Schiler

! Etwa ein Drittel der Klasse verfiigt iiber eigene Schléger.



verfiigen Gber eine Feinform der Schlagtechniken Hoher Aufschlag, Vorhand-Uberkopf-Clear und
-Drop. Bei vier Schiilerinnen hat das Badmintonspiel eher Federballcharakter. Zwei Schiilerin-
nen haben haufiger Schwierigkeiten mit der korrekten Korperposition vor und wahrend des
Schlages. Der Grof3teil der Lerngruppe verfiigt fir den Schulbereich Gber gute bis sehr gute
badmintonspezifische Fertigkeiten.

Bedingt durch die hohe Schulbildung hat der tiberwiegende Teil der Lernenden keine Probleme
sich zu artikulieren und Korrekturen aufzunehmen und umzusetzen.

Methodenkompetenz

Zu Beginn des Schuljahres wurde durch einige Lernende der Wunsch gedufert, sich mit dem
Badminton-Regelwerk auseinanderzusetzen. Aus diesem Grund wurden Regelblatter durch den
Lehrenden erstellt und als Kopie verteilt. Die Féhigkeit, Informationen einzufordern deutet
darauf hin, daB diese Lerngruppe in der Lage sein kann, beim Einsatz adaquater Medien eigen-
standig Ubungs- und Spielformen zu planen und durchzufithren.

Human- und Sozialkompetenz

Durch das gemeinschaftliche, grofRe Sportinteresse und die relativ grof3e motorische Leistungs-
starke kann die Lerngruppe als homogen bezeichnet werden. Keine Schillerin oder Schiiler ist
mir durch ein abweichendes Sozialverhalten negativ aufgefallen. Der Umgangston innerhalb der
Klasse ist freundlich, was sich auch durch Hilfestellungen in Spiel- und Ubungsphasen sowie
gegenseitiger Ricksichtnahme zeigt. Alle Lernenden sind auch ohne explizite Aufforderung be-
reit am Geréteaufbau und —abbau mitzuwirken.

Obwonhl der Kontakt zu dieser Klasse erst kurz besteht, 143t sich das Arbeitsklima mit entspannt
und unkompliziert beschreiben. Der Unterricht findet in der Sporthalle der Rohrschule, etwa
15 FuBminuten vom Schulgeldnde entfernt statt. Da die meisten Gruppenmitglieder (ber Fahr-
zeuge verfugen und zudem direkt vor dem Sportunterricht eine Freistunde liegt, ist die Plinkt-
lichkeit gewéhrleistet.

Die institutionellen Voraussetzungen fiir das Badmintonspiel sind denkbar schlecht. Das einzige
vorhandene Badmintonnetz ist defekt, ebenso gibt es keine entsprechenden Halterungen. Zu-
dem ist die Halle fiir 19 teilnehmende Schilerinnen und Schiiler extrem klein. Die Deckenhdhe
ist zu gering und es existieren keine entsprechenden Markierungen. Eine L&ngsseite der Halle
ist verglast, weshalb auch beziglich der Spielrichtung improvisiert werden muf3, um nicht gegen
das Licht spielen zu missen. Als Netzersatz dient einfaches Baustellenband, fur die provisori-
sche Abteilung der Spielfelder werden kniehohe Stellwénde vom Tischtennis genutzt. Auf
Wunsch der Lernenden kann Zeitungspapier als Netzersatz Uber das Baustellenband gehangt
werden. Die Trennwénde stellen hinsichtlich des Verletzungsrisikos durch das geringe Gewicht
keine Gefahr dar, bieten zusétzlich Schutz vor einem Zusammenprallen mit weiteren Mitspie-
lern.

Dal trotz dieser ,,Notdirftigkeit* eine rege Spielfreude besteht, spricht flr diese Lerngruppe
und deren Auffassung auch mit wideren Umsténden zurechtzukommen.



2. Thema der Stunde und Einordnung in die Unterrichtsreihe

In der ersten Unterrichtsstunde Sport nach der Einschulung wurden die institutionellen Rah-
menbedingungen den Schilerinnen und Schilern aufgezeigt und durch Gesprache im Plenum
die Interessenlage erkundet. Nach Absprache mit der Ausbildungslehrerin wurde die Rlck-
schlagsportart Badminton als vierwochige Unterrichtsreihe festgelegt.

Die alternativ verbindliche Sportart Badminton erhalt ihre Legitimierung als Unterrichtsgegen-
stand durch die Richtlinien und Lehrplane fiir das Fach Sport.? Um eine Ubersicht Gber das
spielerische und technische Leistungsniveau zu bekommen, wurde die erste Doppelstunde
spielerisch gestaltet. Damit verknipft wurden die Grundtechniken Hoher Aufschlag und Vor-
hand-Uberkopf-Clear. Das Entwickeln weiterer Schlagvarianten stand im Zentrum der zweiten
Unterrichtseinheit. Hier wurden die Schwerpunkte auf den Kurzen Aufschlag und den Vorhand-
Uberkopf-Drop gelegt. Weitere Varianten wurden in den kognitiven und motorischen Phasen
»durchgespielt® und mundeten in einer Skizzierung verschiedener Flugkurven auf einem Plakat.
Die Auswahl der Inhalte der vorangegangenen Unterrichtseinheiten begriindet sich in der Ent-
wicklung bzw. Verfeinerung der allgemeinen Spielfahigkeit sowie einer Korrektur grober tech-
nischer Fehler, die einen Spielflu?® hemmen oder unterbinden. Es wurde bereits zu diesem
Zeitpunkt Wert darauf gelegt, ,,erfahrene” Badmintonspieler in die Organisation und Mitgestal-
tung des Unterrichts einzubinden, um die im folgenden Abschnitt beschriebenen Kompetenz-
erweiterungen zu forcieren.

Das Ziel dieser Stunde besteht darin, Ubergreifende taktische Aspekte des Badmintonspiels zu
entwickeln und selbstandig umzusetzen. Das Thema ,,Entwicklung taktischer Grundsétze in An-
griff und Abwehr“ ist deshalb als Uberschrift dieser Unterrichtseinheit gewahlt worden, um
sport(art)ibergreifende Aspekte wie z. B. selbstandige Planung und Durchfiihrung von Teilen des
Unterrichts und zielgerichtetes Erarbeiten sinnvoller Strategien zur Losungsfindung zu fordern.?
Weiterhin erscheint eine tiefgehende Technikschulung fuir diese Lerngruppe unangemessen, da
eine zeitlich Begrenzung von vier Doppelstunden fiir das Badmintonspiel vorgesehen ist und
zudem fir den Schulbereich ein zufriedenstellendes technisches Niveau besteht.

Abgrenzung des Unterrichtsinhaltes

Wie bereits dargelegt, soll der Schwerpunkt dieser Unterrichtseinheit in der Erarbeitung takti-
scher Verhaltensweisen in Angriff und Abwehr liegen. Die Abgrenzung des Unterrichtsthemas
begriindet sich in mehrfacher Hinsicht. Zum einen kann so unter dem Aspekt der Vermittlung
bzw. der Aufbereitung des Lernstoffes ganzheitlich-analytisch verfahren werden, zum anderen
ermdglicht diese Schwerpunktsetzung eine induktive Vorgehensweise unter dem Aspekt der
Aneignung seitens der Lernenden. Eine Losldsung von rein technischen Aspekten des Badmin-
tonspiels bietet die Mdglichkeit, im Sinne der Handlungsorientierung Schltsselqualifikationen zu

2vgl.: DER KULTUSMINISTER DES LANDES NORDRHEIN-WESTFALEN (Hrsg.): Richtlinien und
Lehrpléne flr den Sport in den Schulen im Lande Nordrhein-Westfalen, Bd. 1: Allgemeiner Teil. K&ln,
1981, S. 18.

®vgl. a.a.0. S. 10ff.



fordern, wie sie unter Punkt 3 eine nahere Aufschliisselung erfahren.* Die folgende Abbildung 1
zeigt eine mdgliche Abgrenzung des taktischen Unterrichtsinhaltes.
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Abb. 1: Abgrenzung eines taktischen Unterrichtsinhaltes

Es existieren weitere Differenzierungsmdglichkeiten®, die sich im Rahmen dieses Unterrichts-
entwurfes nicht vollstdndig darstellen lassen. Die erfolgte Abgrenzung bis hin zur Zentralpositi-
on ist deshalb als Schwerpunkt gewahlt worden, weil hier sowohl fiir die Verteidigung als auch
fur den Angriff eine Schlusselstelle des erfolgreichen Badmintonspielens zu sehen ist. Im Sinne
der ganzheitlichen Schulung sollen Angriff und Abwehr parallel geschult werden, wenn auch im
Verlauf der Stunde in den kognitiven Phasen zur verbesserten Strukturierung, d. h. zur Spiel-
form- oder Ubungsfindung zunéchst eine kognitive Trennung von Angriff und Abwehr erfolgt.
Die grau hinterlegten taktischen Aspekte (rechte Spalte) als Reaktion auf eine Zentralposition
des Gegners kénnten mogliche SchuleréuRerungen auf die vorgegebene Aufgabenstellung sein.
An dieser Stelle setzt die planerische und organisatorische Arbeit der Schiler ein.

3. Intentionen und Kompetenzerweiterungen

Die Uibergeordnete Intention dieser Unterrichtseinheit besteht darin, die Handlungsféhigkeit der
Lernenden zu fordern. Die Entwicklung der Handlungsfahigkeit bezieht sich in dieser Stunde
zunéchst auf eine Analyse eigenen (oder beobachteten) Verhaltens. Daraus resultierend ergibt
sich die ibergeordnete didaktisch-methodische Intention: die Selbstatigkeit der Schilerinnen
und Schiiler zu fordern, indem anhand einer taktischen Aufgabenstellung fachliche (badminton-
spezifische), kommunikative und organisatorische Aspekte in die Gesamtaufgabenstellung ein-

* vgl.: begleitende Skripte zur Referendarausbildung des Hauptseminars Hr. xxx und Sportseminars
Hr. xx X fiir die Sekundarstufe Il, Diisseldorf II.
® z. B. Differenzierung hinsichtlich einer Einzel- oder Doppeltaktik.



bezogen werden. Die Schulung bzw. Verbesserung technischer oder konditioneller Fahigkeiten
ist zweitrangig, aber durchaus erwiinscht.

Die Lernenden erweitern ihre motorische Fachkompetenz, indem sie
- den Umgang mit Schldger und Ball zielgerichtet ausiiben

- bereits erlernte Schlége situativ variieren

- ihre Spielfahigkeit erweitern

Die Lernenden erweitern ihre kognitive Fachkompetenz, indem sie

- eigenes taktisches Verhalten oder das der Gruppenmitglieder reflektieren

- geeignete Spiel- und Ubungsformen fiir eine Taktikschulung in Angriff und Abwehr planen

- eigene Spiel- und Ubungsformen anwenden, reflexiv betrachten und gegebenenfalls weiter-
entwickeln

Die Lernenden erweitern ihre Methodenkompetenz, indem sie

- sich durch kreatives Gestalten von Ubungsformen das Unterrichtsgeschehen mittragen und
mitorganisieren

- in der Gesamtgruppe Absprachen und Entscheidungen fiir die Ubungen treffen

- die Planung bewerten und gegebenenfalls revidieren

Die Lernenden erweitern inre Human- und Sozialkompetenz, indem sie
- als Gruppe kooperieren und kommunizieren

- Verantwortung flr Teile des Unterrichts tragen

- Probleme erkennen und zur Losungsfindung beitragen



4. Synoptische Darstellung des geplanten Unterrichtsverlaufs
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5. Didaktisch methodischer Kommentar

Dieser Unterrichtsbesuch beginnt zeitgleich mit dem Unterrichtsbeginn und endet mit einer
kognitiven Phase, in der eine Analyse ,idealtypischen* Abwehrverhaltens erfolgt. Weiterhin
dient diese Phase der Ubungsfindung durch die Teilnehmer, um im AnschluB an den Unter-
richtsbesuch die theoretisch entwickelten Ubungen zum Verteidigungsverhalten praktisch zu
erproben.

Die Einstiegsphase soll dazu genutzt werden, einen Uberblick tiber das Stundenthema zu
geben und kurz den Besuch vorzustellen. Um schnell zu einer motorischen Phase zu gelan-
gen, sollen die Schiilerinnen und Schiiler mdglichst eigensténdig und zligig den Gerateaufbau
durchfiihren. Hier wird die Absicht verfolgt, die Eigenstandigkeit der Lernenden in organi-
satorischer Hinsicht zu fordern und bereits friih ein Verantwortungsbewuf3tsein flr das Mit-
tragen des Unterrichts zu wecken.

In der Aufwérmphase wird ein Wettspiel (Rundlaufspiel) gewahlt, weil hier eine direkte Aus-
einandersetzung mit dem Spielgerat erfolgt, der Spielgedanke im Vordergrund steht, die
Lernenden Freude an diesem Spiel entwicklen® und zudem relativ einfache Organisations-
formen gefunden werden koénnen. Die Aufteilung in vier Gruppen dient der Férderung der
Bewegungsintensitdt. Im Anschlu daran sollen die Lernenden die Stretchingphase moglichst
eigenstandig gestalten. Durch die Selbstorganisation und Strukturierung (Aufwéarmen von
oben nach unten oder umgekehrt) sollen die Schilerinnen und Schiler in ihrer Methoden-,
Human- und kognitiven Kompetenz gefordert werden. Der Sinn dieser Phase liegt weiterhin
im Erkennen und Erproben von verletzungsprophylaktischen Dehniibungen. Das badminton-
spezifische Dehnen soll hier exemplarisch fiir andere Sportarten durchgefiihrt werden, d. h.,
daB die Lernenden zum Nachdenken tber beteiligte Muskelgruppen angeregt werden sollen
um daraus adaquate Ubungen zu entwickeln.

Die folgende Sensibilisierungsphase soll bereits entwickelte Schlagvarianten umfassen und
geméR des Stundenthemas unter taktischen Aspekten stehen, d. h. erfolgreiches Angriffsver-
halten soll beobachtet und analysiert werden. Aus diesem Grund erscheint es sinnvoll, in 4er
oder 5er Gruppen zu schulen, weil dadurch immer zwei bis drei Lernende aufmerksam be-
trachten koénnen, wéhrend die beiden anderen spielen. Zudem kann dadurch der Platzman-
gel in dieser Halle etwas kompensiert werden. Die Schilerinnen und Schuler erhalten die
Mdglichkeit, sich auf Papier hinsichtlich der Aufgabenstellung Notizen zu machen und diese
in die kognitive Phase einzubringen. Der Wechsel innerhalb der Gruppen soll méglichst ei-
genstandig vonstatten gehen; bei Bedarf erfolgt ein Lehrerimpuls.

Fir eine didaktische Reduktion mit dem Beobachtungsschwerpunkt Taktik im Angriff spricht
zum einen die Weiterentwicklung der allgemeinen Spielfahigkeit, zum anderen wird so Be-
zug auf die Richtlinien genommen. ,,Es ist sinnvoll [...] den Wettkampfgedanken im Badmin-
ton als Spiel gegeneinander hervorzuheben und das Spielen miteinander nur bei den ver-
schiedenen Ubungsformen anzuwenden. [...] Die badmintonspezifische Terminologie wird
von Beginn an verwendet, ohne dal zu dieser Zeit ein perfekte Bewegungsausfiihrung er-

® das Rundlaufspiel wurde bereits in der vorangegangenen Stunde erprobt.



wartet wird.“’ Ist eine Impulsgebung vonnéten, soll diese durch Fragen wie z. B. ,,Wann ist
ein Ballwechsel erfolgreich? oder ,Wie sieht ein zweckmaRiges Verhalten im Angriff aus?*
erfolgen.

An diese Sensibilisierungsphase, die natiirlich auch der weiteren Schldger- und Ballgewoh-
nung dient, schlielt sich die kognitive Erarbeitungsphase an. Zunéchst werden hier Eindrik-
ke gesammelt und durch die Lernenden schriftlich fixiert. Durch stichpunktartige Fixierung
der Schulerideen auf einem Plakat sollen die Schuler erfahren, daf sie einen wertvollen und
nachvollziehbaren Beitrag zum Unterricht leisten. Nun wird durch den Lehrenden der Vor-
schlag einer Systematisierung gemacht, um dem Thema Entwicklung taktischer Grundsétze
naherzukommen. Gerade in dieser Phase sollen die unter Punkt 3 aufgeschliisselten Kom-
petenzerweiterungen (Kognition, Methodik, Sozialverhalten) geférdert werden. Bedingt
durch die hohe Schulbildung und die Vorerfahrungen im Badminton kann davon ausgegangen
werden, daR durch die Schilerinnen und Schiiler eine Strukturierung gelingt.® Als Medium
dient neben dem Plakat eine Spielfeldtafel, um so verbale Informationen visuell zu verdeutli-
chen. Sollten Schwierigkeiten bei der Strukturierung bestehen, wird durch den Lehrenden
eine verbale Impulssetzung in Form von leitenden Fragen gegeben. Aus dieser Strukturie-
rung heraus sollen die Elemente im weiteren vernachlassigt werden, die rein technische
Aspekte beinhalten, da es hier gezielt um allgemeintaktische MalRhahmen gehen soll. Auch
eine Abgrenzung bis zur Zentralposition® ist zu diesem Zeitpunkt nicht gefordert, wenn auch
erwinscht. Diese ergibt sich vielmehr im weiteren Verlauf der Stunde aus dem ,,optimalen*
Abwehrverhalten.

Das Ziel dieser kognitiven Erarbeitungsphase besteht in der Entwicklung geeigneter Spiel-
und Ubungsformen zur Schulung des allgemeinen taktischen Verhaltens im Angriff. Dazu
sollen die bereits fixierten Erkenntnisse kreativ unter Bertcksichtigung der organisatorischen
Rahmenbedingungen umgesetzt werden. Zur Visualisierung dient auch in diesem Fall die
Schautafel. Mdgliche Formen sollen schriftlich festgehalten werden, um eine spitere Uber-
prifung zu ermdglichen.

Denkbare Spielformen konnten sein: kein Ball darf an die gleiche Stelle gespielt werden; ein
Ballwechsel muR zunichst mit zwei Vorhand-Uberkopf-Clears beginnen, bevor in bestimmte
Zielbereiche geschlagen wird; bestimmte Stellen mussen auf Zuruf angespielt werden; es
muf} immer entgegen der gegnerischen Laufrichtung gespielt werden oder Rickhandschlage
gelten aufgrund bestehender Nachteile gegentiber Vorhandschlagen als Fehler.

Bezuglich der Organisationsformen sollen moglichst die Lernenden Entscheidungen treffen,
um auch hier die erwinschten Kompetenzerweiterungen zu fordern. Auf Wunsch fungiert
der Lehrende als Berater, wenn es beispielsweise Probleme mit der Raumaufteilung gibt.

Die anschlieBende Reflexionsphase dient der Bewertung und Analyse der gewahlten Spiel-
formen, um hier Problematiken flir zukiinftige Planungsarbeiten aufzuzeigen. Als zentraler
Punkt dieser kognitiven Phase ist die Analyse eines optimierten Abwehrverhaltens zu sehen.

"vgl..: DER KULTUSMINISTER DES LANDES NORDRHEIN-WESTFALEN (Hrsg.): Richtlinien und
Lehrpléne flir den Sport in den Schulen im Lande Nordrhein-Westfalen, Bd. 1. Allgemeiner Teil.
Kéln, 1981, S. 17.

® mogliche Strukturierung vgl. Abb. 1, S. 5 dritte Spalte von rechts.

°vgl.: Abb.1, S. 5.



Da die Zentralposition sowohl fiir das Angriffs- als auch fir das Verteidigungsspiel von
grundlegender Bedeutung ist, sollen die Lernenden Spielformen entwickeln, mit denen das
Abwehrverhalten angemessen geschult werden kann. Mdgliche Schilervorschldge kdnnten
wie folgt aussehen: nach jedem Schlag muf3 (ber eine markierte Zentralposition gelaufen
werden; nach jedem Schlag mufl mit der Hand die Zentralposition beriihrt werden; der Ab-
wehrspieler retourniert bewul3t defensiv, um dem Gegner ein leichtes Spiel zu ermdglichen.
Nach der Reflexionsphase Gbernimmt die Ausbildungslehrerin den Unterricht, wobei die
Lernenden die entwickelten Ubungen erproben.

In der kommenden Unterrichtseinheit zum Thema Selbstorganisation eines Badmintontur-
niers haben die Schilerinnen und Schiiler zunéchst die Gelegenheit ihre Eindriicke zur Tak-
tikstunde zu schildern.
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7. Mégliche Verschriftlichungen und Darstellungen

- variantenreich Spielen

- Gegner macht Fehler

- schnell spielen

- hart spielen

- Spiel am Netz

- Ball mdglichst oben treffen
- bei Vorhandschlagen

- technische Unzuldnglichkeit
- Zuspielhohe

- Position des Gegners

- eigene Stellung

- 2x lang (Clear), dann variantenreich

- auf Zuruf bestimmte Stellen anspielen
- nie an die gleiche Stelle spielen

- Gegner laufen lassen
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